
第３２回 松阪市小学生陸上競技大会
第２０回 多気郡小学生陸上競技大会

兼 第３２回 三重県小学生陸上競技大会松阪地区予選会

中学生陸上競技記録会
要 項

１．主 催 松阪地区陸上競技協会

２．後 援 松阪市教育委員会 多気郡各町教育委員会

松阪市体育協会 多気郡各町体育協会

中日新聞社

３．協 賛 寺前商店

４．期 日 平成２９年６月４日（日） 開会式 午前９時００分（雨天決行）

午前９時３０分 競技開始

５．場 所 三重交通Ｇスポーツの杜・伊勢 陸上競技場・補助競技場 （伊勢市宇治館町５１０番地）

６．種 目 男子 ○５．６年共通 800m・80mH・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投
4× 100mリレー（１チーム５名、補欠１名を含む）

○学年種目 3年 60m・４年 100m・5年 100m・6年 100m
女子 ○５．６年共通 800m・80mH・走高跳・走幅跳・ジャベリックボール投

4× 100mリレー（１チーム５名、補欠１名を含む）
○学年種目 3年 60m・4年 100m・5年 100m・6年 100m

混成 ●混成 4× 100mリレー
（４・５年生の男子２名、女子２名で編成し、第一走者・第二走者は女子、第三走者・第四

走者は男子とするが、チームは補欠を含み男子３名、女子３名で編成すること。）

＊ 80mHは次の通りとする。
ハードルの高さ 第１ハードルまで ハードル間 最終ハードルからゴール 台数

男女 70cm 13m 7m 11m ９台

＊走高跳については、正面跳・はさみ跳とし、足から着地すること。バーの高さは 90cmから始める。
（ただし、県大会では 1mから始まる。）

７．参加資格 チームの編成については、小学校単位、スポーツ少年団単位、クラブ単位、個人単位でもよ

い。（チームを兼ねることはできない。）

但し、地区内の小学校に在籍する者に限る。

８．出場制限 ①１人１種目とする。（但し、リレーは兼ねることができる。）

② 4× 100mリレーと混成リレーは兼ねることができない。
③該当学年以外の種目への参加は一切認めない。

④リレー種目は、本大会メンバーでしか、県大会に出場できない。

９．競技方法 ８００ｍ・８０ｍＨを除くトラックレースはタイムレース予選とし、上位８チーム（人）を

決定し決勝レースを行う。８位同タイムの場合は抽選とする。

競技には陸上競技用スパイクの使用を認める。（使用の場合は各自で用意すること。）

（雨天の場合、運動靴は滑る場合があるので注意すること。）

スパイクのピンは 9mm以下を厳守のこと。但し、走高跳は 12mm以下とする。
10．申し込み方法

①メール申し込みとする。

松阪地区陸上競技協会ホームページより様式をダウンロードし、期日までにメールにて申し込

むこと。（詳細は様式に掲載）

URL http://www.matsurk.jp/ E-mail mousikomi@matsurk.jp
②メールでの申し込みが不可能な場合は、松阪地区陸上競技協会ホームページの掲載の様式③④⑤

を使用し、下記⑥を三重中学校まで郵送すること。（封筒表に「小学生陸上申込書在中」と朱書き

すること。）

③参加料 １人 ５００円 リレー１チーム １０００円 （スポーツ傷害保険料も含む）

銀行振込とし、現金書留・切手による送金は受け付けない。

④参加料振込先

百五銀行 多気支店（普）３２０９３７ 松阪地区陸上競技協会

（振り込み手数料は当協会で負担します。所属名で振り込むこと。）



⑤申し込み期日 平成２９年５月１５日（月）午後５時（時間厳守のこと）

以後の変更は認めない。郵送の場合は５月１２日（金）必着とする。

＊プログラム編成会議５／２０（土）午後９時３０分 三雲中（予定）

⑥申し込み後、参加料を証明できるもの（振込用紙のコピー可）を下記まで郵送すること。

〒５１５－８５３３ 松阪市久保町１２３２ 三重中学校内 大本 裕樹

℡０５９８－２９－４００１ ［５月１９日（金）必着］

⑦ナンバーカードについては当日監督会議で配布するナンバーカードを使用すること。

但し、既に本年度の県登録をしている者はメール申し込み時にそのナンバーを記入し、使用する

こと。（１人が複数のナンバーを登録しないこと。）

＊今回登録した者は、平成２９年度の登録者とし、他の県大会でも使用するため大切に保管するこ

と。

⑧問い合わせ先

○三雲中学校 川口 一生 ℡ ０５９８－５６－２３２９

11．表 彰 優勝者にメダル、１位～８位まで賞状を授与する。

12．その他 ①競技会の事故は、応急処置のみで、以後の責任は負わない。

②本大会の１位～８位入賞者（チーム）は三重県大会（７月２日・三重交通Ｇスポーツの杜・

伊勢陸上競技場・補助競技場）に出場できます。

③陸上競技場西駐車場は役員・バス優先となり、保護者利用台数に限りがありますので河川敷

駐車場のほうへおまわり下さい。河川敷駐車場等は有料になっておりますのでお知りおき下

さい。

注 意 ○大会当日、午前８時３０分から監督（代表者）会議（受付）をします。本部席前に必ず集合し

て下さい。

○本大会の表彰後に県大会の申し込み手続きをしますので、選手及び代表者は本部席に必ず来る

こと。県大会参加費も同時に納めていただきます。

（参加料 １人 １０００円 リレー１チーム ２０００円）
○リレーについては、地区予選会のメンバー（補欠も含む）のままでしか県大会に出場できませ

ん。都合によるメンバーの変更ができません。失格の対象となります。

○下記の記録（公認記録）を突破した者は、８位に入賞しなくても県大会に出場できます。

男 子 女 子

３年６０ｍ １０秒５ １１秒０

４年１００ｍ １６秒５ １７秒０

５年１００ｍ １５秒５ １６秒０

６年１００ｍ １５秒０ １５秒５

５．６年８００ｍ ２分４０秒０ ２分５０秒０

５．６年８０ｍＨ １５秒０ １５秒５

走高跳 １ｍ１５ １ｍ１０

走幅跳 ３ｍ８０ ３ｍ５０

ジャベリックボール投 ３０ｍ００ ２０ｍ００

＊県大会申し込み手続きを本部にて行います。結果通告後に本部室に来て下さい。

13．記録会 ①期日 平成２９年６月４日（日）

②参加資格 本大会の運営協力（審判・補助員）の中学校登録者とする。

③種目 男子 100m・200m・400m・800m・1500m・110mH・4 × 100 ｍリレー
走幅跳・走高跳・砲丸投・棒高跳・三段跳

女子 100m・200m・800m・1500m・100mH・4× 100mリレー
走幅跳・走高跳・砲丸投・棒高跳・三段跳

④申し込み １人２種目以内とする（リレーは除く）。

参加料は１人１種目５００円、リレーは１チームにつき１０００円とする。本大

会と同様にメール申し込み及び参加料の振込を行うこと。（振込手数料は各学校

でお願いします。）

ナンバーカードについては平成２８年度登録ナンバーを使用すること。

（新１年生のゼッケンは、昨年度の３年生のゼッケンを使用してください。）


