
2023年度(全国・東海大会入賞者・県大会優勝者)(松阪地区小・中・高生〕

第 3 9 回三重県中学校駅伝競走大会　入賞チーム

優勝　三雲中学校　女子　　４２分０３秒《V２》大会新記録

１区　長谷川莉都(3) 9：58　 ２区　波多野心音(2) 6：29 　３区　中村　真菜(2) 7：34

４区　福澄　百花(3) 7：58 　５区　長谷川結都(2) 10：04

＊１２月１７日（日）開催　第３０回全国中学校駅伝大会へ出場

第４位　三雲中学校　男子　５７分４５秒

第８位　中部中学校　男子　１時間００分１７秒

三重県高等学校駅伝競走大会　入賞チーム

第６位　三重高等学校　男子　２時間１７分４３秒

第26回東海高等学校新人陸上競技選手権大会

優勝　 世古　櫻紗(2)              松阪商業　　　　砲丸投　　　　　   　 　 13m33

         世古　櫻紗(2)              松阪商業　　　　円盤投　　　　　   　 　 42m35

第2位 稲葉　比呂(1)              松阪商業　　　　円盤投　　　　 　　　    36m01

第3位 稲葉　比呂(1)              松阪商業　　　　砲丸投　　　　 　　　 　 11m86

第4位 増田　優月(2)              松阪商業　　　　100ｍH   　　　　 　　　 14.04

第5位 中西　輝貴(2)　　　　　三重　　　　　  400ｍH　 　　　 　　　　 55.92

        松山　由真(2)　　　　   松阪商業　　　　200ｍ　 　　　 　　　　　25.04

        山口　真央(2)              松阪商業　　　　やり投　　　　 　　　　  37m86

第6位 小林　勇斗(1)　　　　　相可　　　　　  800ｍ　 　　　 　　    　1:58.25

第7位 佐野　怜央(2) 佐藤　響(2) 杉山　大知(1) 中西　輝貴(2)　三重　4×400ｍR　3:24.20

第8位 西村　歩華(2)               松阪    　　　　5000mW　 　 　 　　　　 26:54.15

第17回U18／第54回U16陸上競技大会

第2位 世古　櫻紗(2)              松阪商業　　　　U18円盤投　　　　　   　 40m18

第3位 佐々木　快斗(2)　　　　相可　　　　　  U18 3000ｍ　 　　　 　　　8:23.24

第6位 稲葉　比呂(1)              松阪商業　　　　U18砲丸投　　　　 　　　 11m68

特別国民体育大会陸上競技大会

優勝　 世古　櫻紗(2)              松阪商業　　　　少年女子A砲丸投　　　　 13m93

         曽野　雅(3)　　　　　　松阪商業　　　　少年女子Aやり投　　　　 52m21

第6位 稲葉　比呂(1)               松阪商業　　　　少年女子B円盤投　　　　 35m95



第76回三重県中学校陸上競技学校対抗選手権　優勝者

伊藤　暖 （3)  　               三雲　　　　　   男子800m          2:03.94

小川このは(1)  　               嬉野　　　　　   女子800m          2:15.47

長谷川莉都(3)  　               三雲　　　　　   女子2000m         6:23.76

第 62 回 三 重 県 高 等 学 校 新 人 陸 上 競 技 大 会　優勝者

佐々木　快斗(2)　　　　　　 相可　　　　　  男子800ｍ　 　　　 1:56.71

                                                           男子1500ｍ　　　　 3:57.71

地主　怜央(1)                    松阪　　　　     男子400mH　　 　　 53.27 大会新

松山　由真(2)                    松阪商業　　　　女子100m　 　 　　 12.21

西村　歩華(2)                    松阪    　　　　  女子5000mW　 　 　 27:35.56

世古　櫻紗(2)                    松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m59

                                                            女子円盤投　　　　 39m66

ＪＯＣジュニアオリンピックカップ　第54回Ｕ１６陸上競技三重大会　優勝者

向井　陽汰(1)　　　　　　　　　松阪　　　　　　男子円盤投げ　42m11　大会新

第31回日・韓・中ジュニア交流競技会

曽野　雅(3)　　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子やり投　51m57（25日：第1位）

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　48m00（27日：第2位）

第66回東海陸上競技選手権大会

第２位　世古　櫻紗(2)                          松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m82

第３位　世古　櫻紗(2)                          松阪商業　　　　女子円盤投　　　　 40m81

第４位　藤田　唯愛(3)  　　　　　　　　 松阪商業　　　　女子ハンマー投　　 51m47

第5位　川北　海万梨(3)　　　　　　　　  松阪商業　　　　女子やり投　　　　 46m27

第6位　坂山　成(3)　　　　　　　　　　  松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m06

第８位　川北　海万梨(3)　　　　　　　　松阪商業　　　　 女子砲丸投　　　　 12m62

第45回東海中学校総合体育大会陸上競技大会

第2位　鎌倉　舞飛(3)　  　多気　　　　　男子110ｍYH　　 　　　14.15

第5位　長谷川莉都(3)　　　三雲　　　　　女子1500m　　　　　　 4:44.10

第6位　岡村　奏汰(2)　　　中部　　　　　２年男子1500ｍ　　　　4:20.55

          小川このは(1)　　　嬉野　　　　　女子800ｍ　　　　　　 2:17.60

第8位　長谷川結都(3)　　　三雲　　　　　女子1500m　　　　　　 4:47.28



第70回全国高等学校陸上競技対校選手権大会

優勝　　曽野　雅(3)　　　　　　　　　 松阪商業　　　　女子やり投　　 　　48m43

第2位　世古　櫻紗(2)                         松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 14m03

                                                                          女子円盤投　　　　 40m57

第3位　藤田　唯愛(3)  　　　　　　　　松阪商業　　　　女子ハンマー投　　 51m40

第4位　坂山　成(3)　　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m18

第6位　川北　海万梨(3)　　　　　　　　松阪商業　　　　女子やり投　　　　 47m01

松阪商業　　　　女子総合　　　　優勝　３６点
女子フィールド　優勝　３６点

第39回三重県中学校選抜陸上競技大会　優勝者

第50回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会

小川　このは(1)　  嬉野　　　　　女子800ｍ　　 　　　2:16.72

第69回全日本中学校通信陸上競技三重大会　優勝者

第50回全日本中学校陸上競技選手権大会標準記録突破指定大会

陸協名 兼第78回国民体育大会選考競技会

鎌倉　舞飛(3)　  多気　　　　　男子110ｍYH　　 　　　14.52　全国大会出場

伊藤　煌徒(3)  　三雲　　　　　男子円盤投　　 　　　 34m33

＊伊藤　暖(3) 三雲　男子800ｍ、長谷川　莉都(3) 三雲　女子1500ｍ　全国大会出場

第 86 回 三 重 県 陸 上 競 技 選 手 権 大 会　優勝者

佐々木　快斗(2)　　　　　　　　　相可　　　　　　男子1500ｍ　　　　 3:54.16

西村　歩華(2)                             松阪    　　　　女子5000mW　 　 　 29:43.24

ダンボン　アレクサンドレア(3) 　 松阪商業　　　　女子三段跳　　　　 11m60

世古　櫻紗(2)                  　      松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m55

藤田　唯愛(3)  　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子ハンマー投　　 54m65 東海・県高校記録

第 39 回 三 重 県 小 学 生 陸 上 競 技 大 会　　優勝者

岩城　華(3)　URC　　　　　小学3年女子60ｍ　　9.56



秩父宮賜杯第76回全国高等学校陸上競技対校選手権大会予選会

第70回東海高等学校総合体育大会陸上競技の部

優勝　　世古　櫻紗(2)              松阪商業　　    　　女子砲丸投　　　　 13m36

                                                                     女子円盤投　　　　 38m41

            曽野　雅(3)　　　　　 松阪商業　　　　    女子やり投　　 　　50m30

第2位　ダンボン　アレクサンドレア(3)  松阪商業　　女子三段跳　　　　 11m98

藤田　唯愛(3)  　　　　　　　　松阪商業　　　　    女子ハンマー投　　 52m57大会新

川北　海万梨(3)　　　　　　　  松阪商業　　　　    女子砲丸投　　　　 12m96

                                                                     女子やり投　　　　 47m84

第3位　坂山　成(3)　　　　　　松阪商業　　　     　女子砲丸投　　　　 12m75

第5位　上野叶夢(3)松山由真(2) 増田優月(2) 辰巳ひより(1)　　松阪商業　女子4×100ｍR　47.03

第6位　松山　由真(2)                   松阪商業　　　　女子100m　 　 　　12.11

松阪商業　　　　　　　　　　　　女子総合　第2位　９２点　　女子フィールド　優勝　６５点

秩父宮賜杯第76回全国高等学校陸上競技対校選手権大会三重県予選会

兼　第76回三重県高等学校陸上競技対校選手権大会陸協名

兼　第73回三重県高等学校総合体育大会陸上競技の部　優勝者

佐々木　快斗(2)　　　　　　　　　相可　　　　　　男子800ｍ　　　　  1:57.11

                                                                   男子1500ｍ　　　　 3:55.54

松山　由真(2)                    松阪商業　　　　女子100m　 　 　　 12.11

西村　歩華(2)                    松阪    　　　　女子5000mW　 　 　 29:18.70

ダンボン　アレクサンドレア(3) 　 松阪商業　　　　女子三段跳　　　　 11m71

川北　海万梨(3)　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m38

                                                                    女子やり投　　 　　47m32

松阪商業　　　　　　　　　　　　女子総合　９２点　　女子フィールド　６５点

第 53 回 三 重 県 高 等 学 校 陸 上 競 技 春 季 大 会　優勝者

植杉　隼士(3)　　　　　　　 松阪　　　　　　男子800ｍ　　　　  1:57.92

中西　輝貴(2)                    三重　　　　    男子400mH　　 　　 54.14

松山　由真(2)                    松阪商業　　　　女子100m　 　 　　 12.27

増田　優月(2)                    松阪商業　　　　女子100mH　 　 　　15.17

西村　歩華(2)                    松阪    　　　　女子5000mW　 　 　 29:32.64

ダンボン　アレクサンドレア(3) 　 松阪商業　　　　女子三段跳　　　　 11m54

世古　櫻紗(2)  　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m24

世古　櫻紗(2)  　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子円盤投　　　　 38m27

藤田　唯愛(3)  　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子ハンマー投　　 53m08　大会新記録

曽野　雅(3)　　　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子やり投　　 　　44m93



第 39 回 三 重 リ レ ー カ ー ニ バ ル　優勝者

伊藤　煌徒(3)　　  　　　　　　　三雲中　　　　　中学男子円盤投　　　　　　　32m39

波多野　心音(2)　中村　真菜(2)　 田川　俊貴(3)　 伊藤　暖(3)　　　三雲中  中学混合4×600mR

２０２３年度国体第一次選考競技会　優勝者

ダンボン　アレクサンドレア(3) 　 松阪商業　　　　女子三段跳　　　　 11m49

世古　櫻紗(2)  　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子砲丸投　　　　 13m54

曽野　雅(3)　　　　　　　　　　　松阪商業　　　　女子やり投　　     50m31


